Poniedziatek

Sniadanie: Chleb z mastem(55g), wedlina i ser(60g), ogérek $wiezy(50g),papryka(50g)
kakao(120ml).

Sniadanie II: Jabtko, marchewka(100g)

Obiad: Zupa jarzynowa(250ml). Ryz z warzywami i kurczakiem(260g), kompot(120ml).

Podwieczorek: Pfatki kukurydziane(45g), mleko(220), sok pomaranczowy(120ml).
Alergeny (1,4,5,8,11) 1124kcal

Witorek

Sniadanie: Kaszka manna na mleku(120g), sok wisniowy(5g), chleb z mastem(55g), ser(30g),
papryka(50g).

Sniadanie Il: Marchewka, jabtko(100g)

Obiad: Zurek z jajkiem(250ml). Pulpety w sosie koperkowym(200g), ziemniaki(150g),
suréwka z marchwi i jabtka(70g), woda(120ml).

Podwieczorek: Biszkopt kakaowy(30g), banan(60g).

Alergeny (1,4,5,8,10,11) 1218kcalkcal

Sroda

Sniadanie: Chleb z mastem(55g), ser(30g), paréwki(50g), ogérek kiszony(50g),pomidor(50g)
kawa zbozowa z mlekiem(120ml).

Sniadanie II: Banan, marchewka(100g)

Obiad: Botwinka(250ml). Nalesniki z twarogiem i dzemem truskawkowym(350g), woda z
cytryng(120ml).

Podwieczorek: Kisiel wisniowy(180g), rodzynki(20g).

Alergeny (1,2,4,5,8,9,10) 1068kcal

Czwartek

Sniadanie: Ptatki kukurydziane,(45g), mleko(220g) , chleb z dzemem(40g).
Sniadanie II: Jabtko, marchewka(100g)

Obiad: Kapusniak z mtodej kapusty(250ml).Kotlet schabowy(110g), ziemniaki(150g),
buraczki(70g), woda z cytryng(120ml).

Podwieczorek: Budyn smietankowy(180g), sok wisniowy(5g), banan(60g)

Alergeny (1,4,5,8,10,11) 1211kcal

Pigtek
Sniadanie: Chleb z mastem(55g), ser i twarozek(60g), pomidor(50g),ogdrek kiszony(50g),

kawa zbozowa z mlekiem(120ml).
Sniadanie II: Marchewka, jabtko(100g)
Obiad: Zupa ogdérkowa(250ml). Spaghetti z turiczykiem i warzywami(200g), kompot(120ml).

Podwieczorek: Jogurt owocowy(100g), mieszanka suszonych owocéw(20g), herbatniki(12g).
Alergeny (1,5,6,8,11) 1028kcal
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